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U¢ivo

Vystup

Prufezova
témata

Misto, kde zijeme

Skola
Jsem Skolak

— prostiedi skoly, ¢innosti ve
Skole

— bezpecnost a chovani ve
vyucovani i o prestavce

— spravné hygienické
navyky

Cesta do skoly
— okoli skoly, bezpecna
cesta do Skoly
— hromadna a osobni
dopravni znacky
— bezpecnost

Nés domov

- okoli bydliste

- obec (mésto) - jeji Casti,
poloha v krajiné

dobfe se orientuje v prostiedi skoly

] vi, co do skoly patii a co ne
dodrzuje zaklady slusného a

bezpecného chovani o prestavce i ve

vyucovani

] dodrzuje spravné hygienické
navyky

. dobre zna okoli Skoly, orientuje
se v ném a vi, kde musi dbat zvySené
opatrnosti

. pojmenuje dopravni prostredky ve
mesté- rozlisi hromadnou a osobni
dopravu

] slusné¢ a bezpec¢né cestuje MHD

. pojmenuje nejdilezitéjsi dopravni
znacky

. napiSe nejdilezitéjsi telefonni Cisla

na zachrannou sluzbu, policii, hasice

] napise plnou adresu svého bydliste,
ptfipadné ma vzdy po ruce kontakt
(telefon)

] vi, ze neni vhodné sd¢lovat
informace o bydlisti cizim lidem a
pro¢

] bezpecn¢ se orientuje v nejblizSim
okoli bydliste, v ptipadé pochyb se
dokaze zeptat na cestu

. popise nejkratsi a nejbezpecné;jsi
trasu domov — §kola

Lidé kolem nas

Moje rodina

- postaveni jedince v roding,
role ¢lenti rodiny

- ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy

- zivot a funkce rodiny -
vyznamné udalosti v rodiné

. rozliSuje role a postaveni
rodinnych prislusniku a vztahy mezi
nimi

u definuje blizké pribuzenské
vztahy

. pojmenuje zakladni povinnosti a
ukoly ¢lent rodiny

. vypravi o rodinnych akcich a

udalostech - znazoriiuje je vytvarné i
dramaticky
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Lidé a ¢as

Vénoce, zvyky a tradice
- zimni svatky, Vanoce, Novy
rok

Orientace v Case

- zakladni orientace v Case —
minulost, soucasnost,
budoucnost

- podle hodin - ¢asti dne,
hodiny, orientace v Case

Kalendarni rok
- kalendare, ro¢ni obdobi

Préace a volny cas
- suroviny a vyrobky

Svatek matek
- vyznamny den

uplatiiuje elementarni poznatky o
¢innostech ¢loveka a spole¢nosti, o
jejich souziti o svatcich a o zvycich

orientuje se v ¢ase — popiSe rozdil
mezi déjem v minulosti,
v pritomnosti a budoucnosti

pojmenuje jednotlivé ¢asti dne —
orientuje se podle hodin

vyuziva Casové udaje pii feseni
ruznych situaci v dennim Zivoté

pojmenuje nazvy dni, mésicu,
rocnich obdobi a jejich sled v roce

charakterizuje mésice a ro¢ni
obdobi

rozliSuje rizné pracovni ¢innosti
(povoléani) — uvédomuje si jejich
vyznam, zvIlast u lidi ve svém okoli

popise, jak je dlouhd a slozita cesta
od suroviny k vyrobku (se zamétenim
na pravou hodnotu préace)

vyuziva kalendare ke sledovani dat
svatkl ¢lent rodiny, ale 1 dalSich
vyznamnych dni

vypravi o tom, co se poji
s vyznamnymi dny — pfani, oslava,
darek

Rozmanitost ptirody

Promény ptirody na podzim
— pozorovani a zapisovani
promén piirody

Zivogichové ve volné ptirodé
- popis znamych zvitat -
zakladni stavba téla u
nejznam¢jSich druhti
- zakladni znaky Zivota,
zpusob zivota

popise promény prirody na
podzim

chape priciny nekterych piirodnich
jevu a zakonitosti

pozoruje a zapisuje promeény
prirody

vyjmenuje nékteré zastupce
ZivoCichi zijicich ve volné piirodé
podle jejich zakladni stavby téla

jednoduse pojmenuje zakladni Casti
téla téchto zivocichii

popise jejich zpiisob zivota a
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Zelenina a jeji druhy

zéakladni charakteristické znaky,
kterymi se od sebe lisi

na zakladé smyslovych vjemu
rozli$i a pojmenovat zakladni druhy
zeleniny a ovoce

Ovocné¢ stromy a ovoce

- stavba rostlin
- stavba plodi a jejich
zakladni rozd€leni
(peckovice, malvice,
bobule)
préace na zahrad¢

Zemé&déelské plodiny
- vyznam rostlin pro ¢lovéka

- jejich uziti

Pokojové rostliny
- vyznam rostlin pro ¢loveka
- rostliny okrasné, uzitkové

Péce o zivolichy v zajeti
- Zivotni potfeby domacich
zivocicht

Promény pfirody v zimé

- zapisovani do kalendate
ptirody

- zimni sporty

Zivotni projevy Zivo&ichi

v ptirodé¢ (v zim¢)

Promény pfirody na jate

— pozorovani a zapisovani
promén piirody

Rostliny na jate
- zékladni Zivotni podminky
- stavba rostlin

- popis zékladnich ¢asti rostlin

popiSe stavbu rostliny (kotfen,
stonek, list, kvét)

rozliSuje zdkladni druhy plodi
podle jejich stavby, popise jednotlivé
prace na zahrad¢ - zejména podzimni -
a chape jejich vyznam

pojmenuje zemédélské plodiny,
vysvétli jejich vyznam a uZitek pro
cloveka

uvede ptiklady vyuziti
zemédélskych plodin

pojmenuje nékteré pokojové
rostliny

jednoduse vysvétli vyznam rostlin
pro ¢loveéka

rozlisi rostliny okrasné a uzitkové,
vysvétli rozdil mezi nimi

zdtvodni potfeby domacich
zivoCicht, pecuje o né, nebo o tom
vypravi

popiSe promény piirody v zimé

pozoruje a zapisuje promeény
ptirody do kalendéte ptirody

popisSe neékteré zimni sporty —
vypravi o vlastnich zkuSenostech
s nimi

vypravi o tom, jak se projevuji a
co potiebuji Zivo¢ichové v zimni
prirodé

popiSe promény prirody na jare

objasni pficiny nékterych
ptirodnich jevl a zakonitosti

pozoruje a zapisuje promeény
ptirody do kalendaie
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a jejich zpisobu zivota

piifadi a pojmenuje nékteré jarni
rostliny

popise jejich zakladni Zivotni
podminky

pojmenuje jejich stavbu
(koten/cibulka, stonek/lodyha, list,
kvét)

popise zakladni ¢asti rostlin a
podle toho urci i jejich zptlisob zivota

Ptaci a jejich hnizda

stavba t¢la ptakt
zpiisob zivota ptakl —
hnizdéni, zpév

Hospodarska zvitata

popis a ur¢ovani znamych
zvitat podle typickych znakt
jejich vyznam v ptirodé a
vyznam pro ¢loveéka

Na louce

luéni kvétiny
ptiklady volné Zijicich zvitat
na louce

Na poli

uzitkové rostliny — vyznam
v ptirod¢ a pro Cloveka

Vlese a u lesa
U vody a ve vodé

znamé druhy rostlin — jejich
vyhledavani, poznavani a
popis zakladnich
charakteristik

Promény v ptirod¢ v 1éte

zaznamenavani pocasi

popise zakladni stavbu téla ptaka

poznava ptaky podle zpévu
(nahravka se zpévem ptakil)

rozlis$i a pojmenuje nékteré druhy
ptakil podle charakteristickych ryst
(barva pefti, zpév, apod.), ¢i podle
zpusobu zivota — hnizdéni atp.

pojmenuje hospodaiska zvifata na
obrazku i ve skute¢nosti

popisuje a urcuje hospodaiska
zvitata podle jejich typickych znaki

vysvétli vyznam a uzitek
hospodartskych zvitat pro ptirodu i pro
¢lovéka

pojmenuje ne¢které druhy lucnich
kvétin a trav (kvEtinova paleta)

uvadi ptiklady nékterych volné
Zijicich zvifat na louce

pozoruje vztahy organismi zijicich
na louce (v ,,Ju¢nim* spolecenstvi)

srovnava zivot rostlin na louce a na
poli, hled4 rozdilné a spole¢né rysy
zivota téchto rostlin

pojmenuje zakladni uzitkové
rostliny a popise jejich vyznam

vypravi o Zivoté prirodnich
spolecenstev v lese a u lesa (lesni), ve
vodeé a u vody (vodni)

vyhleda a pfifadi zékladni druhy
rostlin rostoucich v téchto
spolecenstvech

podle zakladnich charakteristik
jednotlivych druhti rostlin (popise je)
je umist'uje do spravného spolecenstvi
lesa, ¢i vody

popiSe promény piirody v l1été
chépe pticiny nékterych piirodnich
jevu a zakonitosti v 1ét¢

3.1.
3.2
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pozoruje a zapisuje promeény
ptirody, zejména pocasi —
zaznamenava jej do kalendare
pfislusnymi znackami

Clovek a jeho zdravi

Clovék

- urcovani jednotlivych casti
téla, ktera jsou videt (popis
podle obrazkii a skutecnosti)

- lidské smysly

- rizika spojend s koufenim,
pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivani 1¢kt

Nemoc a traz
- vyznam péce o zdravi, co
muze a nemuze ¢lovék béhem
zivota ovlivnit
Hygiena a Cistota
— orientace v zékladnich
lidskych potfebach (denni
rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, zdrava
strava)

— seznameni se
s jednoduchymi zptisoby
odmitani navykovych latek

Zdrava vyziva, potraviny

- stolovani — spole¢na ¢innost
v rodin¢ vytvarejici pocit
domova

pojmenuje zakladni Casti lidského
téla — popisuje je podle obrazkii a
skuteCnosti

vyjmenuje zakladni lidské smysly a
jejich Cidla, dokaze prakticky vyuzit
funkci jednotlivych smyslovych
organu

pojmenuje nektera zdravotni rizika
s timto spojena

vysvétli, ze zdravi je hodnota,
kterou je tfeba nejen chranit, ale i
rozvijet a dbat o ni

zdtvodni vyznam péce o zdravi

uplatiiuje zdkladni navyky osobni a
intimni hygieny — pravideln¢ je fadi do
denniho rezimu

sestavuje jednoduchy denni rezim
(rozvrh)

seznamuje se s jednoduchymi
zpusoby odmitani navykovych latek

vysvétli dilezitost stolovani —
pfispiva k harmonickému souziti
rodiny a atmosféry v ni (domov)

1.1.2
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